
Szczepienie przeciw grypie

zaleca Amerykaƒski Komitet Doradczy ds.
Szczepieƒ (ACIP).5 W Polsce G∏ówny Inspektor
Sanitarny (GIS)7 zaleca:

ze wskazaƒ klinicznych i indywidualnych:
• przewlekle chorym (astma, cukrzyca, nie-

wydolnoÊç uk∏adu krà˝enia, oddychania, nerek)
• w stanach obni˝onej odpornoÊci
• osobom > 55 r. ˝.

ze wskazaƒ epidemiologicznych:
• pracownikom s∏u˝by zdrowia, szkó∏, handlu,

transportu, budownictwa oraz osobom
nara˝onym na kontakty z du˝à liczbà ludzi
bàdê pracujàcym na otwartej przestrzeni.

Grypa jest groênà chorobà, 
której mo˝esz zapobiec.
Zapytaj swojego lekarza 
o szczepienie przeciw grypie!

Jak mo˝na zaraziç si´ wirusem
grypy?
Wirus grypy przenosi si´ drogà kropelkowà 
w czasie ruchu powietrza, kichania czy kaszlu.
Ludzie mogà zaraziç si´ grypà po prostu przez
przebywanie w tym samym miejscu z innà
osobà zara˝onà wirusem grypy.1

Czy to jest grypa, 
czy przezi´bienie?
G∏ówne objawy grypy to: wysoka goràczka
(najcz´Êciej powy˝ej 39oC), bóle mi´Êniowe,
os∏abienie (z∏e samopoczucie, uczucie zm´-
czenia), kaszel, ból gard∏a, ból g∏owy, katar itp.
U ma∏ych dzieci mogà pojawiç si´ zaburzenia
˝o∏àdkowo-jelitowe. Ze wzgl´du na podo-
bieƒstwo objawów grypy i objawów wywo-
∏ywanych przez inne wirusy ∏atwo jest pomyliç
gryp´ ze zwyk∏ym przezi´bieniem. Zawsze jednak
przebieg grypy jest ci´˝szy.2

Dlaczego grypa jest groênà 
chorobà?
Grypie mogà towarzyszyç powik∏ania. WÊród
powik∏aƒ, najcz´stszymi i najbardziej znaczàcy-
mi sà te ze strony uk∏adu oddechowego:
zapalenie p∏uc i oskrzeli, a tak˝e zapalenie
oskrzelików u niemowlàt i ma∏ych dzieci. Grypa
mo˝e spowodowaç powik∏ania ze strony innych
uk∏adów, np.: zapalenie mi´Ênia sercowego,
zapalenie mi´Êni, a nawet zapalenie mózgu.2

Kto jest najbardziej nara˝ony
na powik∏ania?
Czynnikami ryzyka, które usposabiajà do wys-
tàpienia powik∏aƒ pogrypowych, sà: wiek (>50
lat, ma∏e dzieci), choroby uk∏adu odde-
chowego, choroby uk∏adu krà˝enia, choroby
nerek, niedobory odpornoÊci, cukrzyca.2

Jak mo˝na „Zdà˝yç przed
grypà”?

Skutecznà metodà jest 
szczepienie przeciw grypie.3

Nale˝y pami´taç, ˝e szeroko dost´pne bez
recepty tzw. leki przeciwgrypowe mogà jedynie
∏agodziç objawy choroby, a nie zabezpieczyç
przed jej wystàpieniem, gdy˝ nie majà wp∏ywu
na wirusa grypy.2

Czy dzieci mogà byç szczepione
przeciw grypie?
Dzieci po ukoƒczeniu 6 miesiàca ˝ycia mogà
byç szczepione. Je˝eli dziecko jest w wieku od
6 do 35 miesi´cy ˝ycia, warto zapytaç pediatr´
o sposób szczepienia przeciw grypie stworzony
specjalnie dla dzieci w tym wieku. Szczepienia
dzieci sà zalecane ze wzgl´du na du˝o cz´stsze
zachorowania w tej grupie wiekowej. Dzieci
chorujàce na gryp´ sà równie˝ êród∏em
zaka˝enia dla ludzi starszych.4
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GRYPA to ostra choroba wirusowa, bardzo zakaêna, 
szerzàca si´ drogà kropelkowà i powodujàca
cykliczne epidemie i pandemie. Wirus grypy
atakuje uk∏ad oddechowy.1

G R Y P A

chorobà zakaênà, której
mo˝esz zapobiec!

GRYPA jest groênà
I

TUTAJ zanotuj termin swojego szczepienia przeciw grypie na sezon 2006/2007
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Wed∏ug Amerykaƒskiego Komitetu
Doradczego ds. Szczepieƒ, opty-
malny termin szczepienia przeciw
grypie to paêdziernik – listopad5.
Stanowisko to potwierdzajà rów-
nie˝ polscy eksperci w dziedzinie
grypy:
„…w Polsce od kilkunastu sezonów

epidemicznych szczyt zachorowaƒ

na gryp´ rejestruje si´ mi´dzy

styczniem a marcem (…) Oznacza

to, ˝e szczepienia przeciw grypie

mogà byç wykonywane tak˝e w

listopadzie i w grudniu, a nawet

wówczas, gdy wirus krà˝y ju˝ 

w populacji”.6

Kiedy najlepiej 
si´ zaszczepiç?

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt z naszym biurem.

Infolinia: 0 801 120 130 koszt po∏àczenia wynosi jeden impuls rozmowy lokalnej


