GRYPA jest grozna

GRYPA to ostra choroba wirusowa, bardzo zakazna,
szerzaca sie droga kropelkowa i powodujaca

cykliczne epidemie i pandemie. Wirus grypy
atakuje uktad oddechowy.’

Jak mozna zarazi¢ si¢ wirusem
8rypy?

Wirus grypy przenosi sie droga kropelkowa
w czasie ruchu powietrza, kichania czy kaszlu.
Ludzie moga zarazi¢ si¢ grypa po prostu przez
przebywanie w tym samym miejscu z inng
osobg zarazong wirusem grypy.’

Czy to jest grypa,
czy przeziebienie?

Gtéwne objawy grypy to: wysoka goraczka
(najczesciej powyzej 39°C), bdle miesniowe,
ostabienie (zte samopoczucie, uczucie zme-
czenia), kaszel, bél gardta, bol glowy, katar itp.
U maltych dzieci moga pojawi¢ sie zaburzenia
zotgdkowo-jelitowe. Ze wzgledu na podo-
bienstwo objawéw grypy i objawéw wywo-
tywanych przez inne wirusy fatwo jest pomyli¢

Kto jest najbardziej narazony
na powikfania?

Czynnikami ryzyka, ktére usposabiaja do wys-
tapienia powikfan pogrypowych, sa: wiek (>50
lat, mate dzieci), choroby uktadu odde-
chowego, choroby uktadu krazenia, choroby
nerek, niedobory odpornosci, cukrzyca.?

Jak mozna ,,Zdazy¢ przed
grypa"?

Skuteczng metoda jest
szczepienie przeciw grypie.’?

Nalezy pamieta¢, ze szeroko dostepne bez
recepty tzw. leki przeciwgrypowe moga jedynie
tagodzi¢ objawy choroby, a nie zabezpieczy¢
przed jej wystapieniem, gdyz nie majg wptywu
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choroba zakazna, ktorej

mozesz zapobiec!

Szczepienie przeciw grypie

zaleca Amerykanski Komitet Doradczy ds.
Szczepien (ACIP).> W Polsce Gtéwny Inspektor
Sanitarny (GIS)’ zaleca:

ze wskazan klinicznych i indywidualnych:

* przewlekle chorym (astma, cukrzyca, nie-
wydolnos¢ ukfadu krazenia, oddychania, nerek)

* w stanach obnizonej odpornosci

* osobom > 55r. z.

ze wskazan epidemiologicznych:

* pracownikom stuzby zdrowia, szkot, handlu,
transportu, budownictwa oraz osobom
narazonym na kontakty z duza liczbg ludzi
badz pracujacym na otwartej przestrzeni.

Grypa jest grozna choroba,
ktorej mozesz zapobiec.
Zapytaj swojego lekarza

0 szczepienie przeciw grypie!
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Kiedy najlepie;'
sie zaszczepic:

Wedtug Amerykanskiego Komitetu
Doradczego ds. Szczepien, opty-
malny termin szczepienia przeciw
grypie to pazdziernik - listopad’.
Stanowisko to potwierdzaja row-
niez polscy eksperci w dziedzinie
grypy:

»»..-W Polsce od kilkunastu sezonéw
epidemicznych szczyt zachorowar
na grype rejestruje sie miedzy
styczniem a marcem (...) Oznacza
to, ze szczepienia przeciw grypie
mogq by¢ wykonywane takze w
listopadzie i w grudniu, a nawet
woéwczas, gdy wirus krqzy juz
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w populacji”.
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grype ze zwyklym przeziebieniem. Zawsze jednak
przebieg grypy jest ciezszy.?

na wirusa grypy.’

Dlaczego grypa jest grozna
choroba?

Grypie moga towarzyszy¢ powiktania. Wsrod
powiktan, najczestszymi i najbardziej znaczacy-
mi sa te ze strony ukfadu oddechowego:
zapalenie ptuc i oskrzeli, a takze zapalenie
oskrzelikow u niemowlat i matych dzieci. Grypa
moze spowodowaé powikfania ze strony innych
uktadéw, np.: zapalenie migsnia sercowego,
zapalenie mie$ni, a nawet zapalenie mézgu.

Czy dzieci moga by¢ szczepione
przeciw grypie?

Dzieci po ukonczeniu 6 miesigca zycia moga
byc¢ szczepione. Jezeli dziecko jest w wieku od
6 do 35 miesiecy zycia, warto zapyta¢ pediatre
0 sposob szczepienia przeciw grypie stworzony
specjalnie dla dzieci w tym wieku. Szczepienia
dzieci sg zalecane ze wzgledu na duzo czestsze
zachorowania w tej grupie wiekowej. Dzieci
chorujace na grype sa rowniez zrédtem
zakazenia dla ludzi starszych.

I nfo I i n i a. : O 80 1 1 2 0 1 3 0 koszt potaczenia wynosi jeden impuls rozmowy lokalnej
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Inspektora Sanitarnego z dn. 14.03.2006r.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt z naszym biurem.
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